HWONG DAN KY NANG PHONG TRANH TAI NAN BUOI NUO'C CHO TRE EM

Thu vién thanh phé tran trong gidi thiéu nhitng kién thirc co ban vé cach phong tranh dubi nudc nham
phong ngira va huéng cac em thiéu nhi cé kién thac khi tiép xdc voi méi truong nude.

Pubi nude 1a mot tai nan bat ngd xay ra, khong co nguyén nhén rd rang va kho ludng trude dugc va gay ra
nhitng thuong ton thuc thé trén co thé ngudi va co thé xay ra moi lGc, moi noi nhét 1a & lra tudi hoc sinh. Vi &
ltra tudi cac em thuong hiéu dong, thich td mo, nghich ngom va chua c6 kién thirc, ky niang phong, tranh nén rat
dé bj tai nan dudi nudc.

I. Nguyén nhan giy dudi nwéc:

1. Nguyén nhan dudi nudc hay xay ra doi vai tré 16n tudi do ban tinh hiéu dong, to mo; dbi véi tré nho do
tinh thich nghich nudc hodc do su bat can cua gia dinh. Cho du tré em khdng biét boi 16i hay biét boi 16i nhung
do su chii quan nén ciing khong ludng trude hét dugc sy nguy hiém cua tai nan.

2. Ngoai ra, méi trudng sdng chung quanh ciing ludn ludn c6 nhitng yéu té nguy co rinh rap gay nén tai
nan dudi nude cho tré em nhu chau nudc, chum vai, bé nudc, giéng nudce... khéng co nap day an toan; song, ho,
suéi, ao nudc... khong duoc rao chin va co bién béo nguy hiém. Hon nita, tinh trang xay dung cac cong trinh,
dao bai khai thac cat, dat d tran lan, su v y thirc caa con nguoi ... da dé lai cac hd ao sau gay nguy hiém nhu
hé lay cat, ho lay nude tudi hoa mau... khong c6 hang rao ciing 1a nhitng noi dé gay nén tai nan dudi nudc.

3. Tai nan do dudi nudc cb thé xay ra trong cac truong hop: ngat nudc, nhiing nguoi khong biét boi nga
xubng nudc, hoic tré em nga cam dau vao chau nuéc hay bon tim; ngat dot ngot khi vira tiép xic voi nuée; 13n
sau dudi nude khi hét hoi khong ngoi 1én kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nudce lanh, bi chudt rt rdi
ngat di, ...

I1. Phong tranh tai nan dudi nwoc:

1. Khong dugc phép boi khi chua xin phép bd me



2. Khong choi ¢ nhitng noi gan song, sudi, ho, ... khi khong co ngudi 1on.

* Nhitng nguyén tic an toan khi boi:

- Khéng nhay cam dau & nhiing noi khong c6 chi dan.

- Khéng tam, boi ¢ nhitng noi c6 nudc sau, chay xiét, xoay va khong cé ngudi 16n biét boi va ctru dudi.
- Khong boi khi troi di t6i, ¢6 sam chép, mua.

- Tuyét di tuan theo cac bang chi dan nguy hiém.

- Phai khoi dong trudc khi xudng nudc.

- Khong an udng khi dang boi dé tranh sic nudc.

- Khong dung cac phao bom hoi.

- Khong di tam boi 16i ¢ sdng, sudi, a0 ho mot minh ma khong cé ngudi 1on biét boi di kém.

- Can thuc hién nghiém tlc vé an toan giao thong dudng thiy nhu: An toan vé phuong tién, c6 day du
phao ctu sinh, 40 phao, ché dang s6 nguoi quy dinh.

I11. Xir ly khi gdp tai nan dudi nwéc:

1. Khi phat hién thay nguoi bi roi ngd xubng nuéc, can hd hoan, kéu goi moi ngudi dén ung ciu, gitp dd
ngay tir khi nhin thay nan nhan. Tuyét d6i khong dugc nhay theo ctu nan nhan néu minh khong biét boi va
khong biét cach ctru dudi vi ban than minh ciing c6 thé bi dudi nudc.



Anh minh hoa - Pudi nwéc 1a mét trong nhizng mai nguy hiém lén doi véi tré nho

2. Nhanh chong dua nan nhan ra khoi nuéc bang cach dua canh tay, cdy sao dai cho nan nhan nim, ném
phao c6 budc day thirng ... va kéo nan nhan 1&n bo mot cach an toan. Co6 thé ném mot sgi day dai, chéc, ... tir b
dé nan nhan tim lay dugc day thing va kéo nan nhan vao bo, hoic clng véi moi ngudi V6t nan nhan lén, ...




(Anh minh hoa - Cdch dwa nguoi duéi nieéc 1én bo)

6 thoang khi.

3.bit nan nhan nam ch



4. Néu nan nhan bat tinh, kiém tra xem con th khéng bang cach quan séat chuyén dong cua 16ng

nguc:

(Anh minh hoa - So citu ngueoi ngung thé do dudi nuwdc)

- Néu 16ng nguc khéng chuyén dong tic 1a nan nhan ngung thé, hay thdi ngat miéng qua miéng. Sau d6
kiém tra mach c6, mach ben xem c6 dap khdng; néu khong bit duoc mach tic 1a nan nhan da ngung tim, phai an
tim ngoai 16ng nguc & nira dudi xwong tc. Phbi hop an tim va thoi ngat lién tuc trén dudng chuyén nan nhan téi
co soy té.

- Néu nan nhan con thé duoc, hdy dat nan nhan nam nghiéng mot bén dé chat non dé thoat ra.
5.Coi bo quan 4o uwét, git am bang cach dap 1én nguoi nan nhan tim khin kho.

6. Nhanh chong dua nan nhan dén co so y té ngay ca khi nan nhan cd vé binh thudng hoic da hoi phuc
hoan toan sau so ctru vi nguy co kho thd thir phat c6 thé xay ra vai gio sau khi ngat nudc. ..

7. Mua hé dén, cac em dugc nghi he, thoi gian vui choi nhiéu, d6ng thoi cling 1a mua mua 1, mua du lich.
Do vay, mong cac bac phu huynh hiy quan tdm hon nira dén tai nan thuong tich trong dip nghi hé cua con em



minh , dic biét cong tac phong chdng dudi nudc dé cac chau cd ky nghi hé thuc su an toan va bo ich sau mot
nam hoc, dé tranh nhiing rai ro dang tiéc nao véi cac em.

V. Mét s6 khuyén cdo cac phu huynh nén tham khao d@é giam thiéu tai nan dudi nwéc cho tré em:
1. Khuyén cao cac em khdng nén choi dua gan nhitng noi tiém 4n rai ro cao nhu: khong ty ¥ no dua, tam
s6ng, sudi, ao, ho, ... ma khong c6 nguoi 16n hudng dan.
2. Chi boi ¢ nhitng noi chi ¢6 nguoi va phuong tién cuau hg, tuan thu cac quy dinh cta khu vuc boi.
3. Khi di tam bién hay sbng, nguoi biét boi hay khong ciing chi nén tam gan bo, dac biét 1a ¢ bién, vi di biét
boi ciing rat kho dé boi do song bién danh lién tyc.

4.Chap hanh tét cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong tién giao thong duong thity nhu mic 40
phao.

5. Khi phat hién thdy nguoi bi roi ngd xudng nuéc, can hd hoan, kéu goi moi ngudi dén tng ciu, giup dd
ngay tir khi nhin thay nan nhan. Bong thoi, can nhanh chdng tim bat ky vat dung nao dé c6 thé ctiu gian tiép
nhu: cdy sdo, phao, 40, quan, day, ... Hiy cho nhiing nguoi bj dudi nuéc badm vao cac vat dung nay dé nguoi
trén bo kéo dan vao. Nhu vay, viéc ciu nan sé hiéu qua hon.

6.Tuyét d6i khong dugc nhay theo ciru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ctiru dudi vi ban
than minh ciing c6 thé bi dudi nudc.

Chuc cac em c0 ky nghi hé that vui, y nghia va an toan!



